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Sezon wyiZrebien przypada na pierwsza potowe roku, cho¢ szczegdlnie intensywny jest w okresie
wiosennym - od marca do maja. Pierwsze tygodnia zycia Zrebigt to mleko matki, nauka koordynacji
ruchowej, pierwsze spacery i poznawanie otoczenia. Jak tylko Zrebieta ukorczg pierwszy miesigc
2ycia, coraz wiecej w nich sity, radosci zycia i checi na harce i zabawy z réwiesnikami. Mozemy
wolwczas zaczgé stopniowo wydiuza¢ im czas przebywania na pastwisku, aby w petni mogty
korzystac ze storica, Swiezego powietrza i miaty zapewniong odpowiednia dawke ruchu.

Te kilka miesiecy zycia zrebigt przy matkach to bardzo szybkie tempo ich wzrostu i rozwoju, dlatego
tak istotne jest rowniez zwrécenie uwagi na ilos¢ i jako$¢ pozywienia. Dokarmianie Zrebakéw jest
niezwykle wazne, gdyz pomimo, ze najwyzsza laktacja u klaczy trwa pierwsze trzy miesiace, to juz w
drugim - trzecim miesigcu zycia zrebigt mleko matki przestaje zaspakaja¢ ich catkowite potrzeby
pokarmowe. Produkcja mleka przez klacz moze dochodzi¢ w szczycie laktacji nawet do okoto 20
litréw, lecz jego warto$¢ odzywcza jest z miesigca na miesigc nizsza. Przede wszystkim spada w nim
zawartos¢ biatka, ktére nalezy uzupetni¢ wprowadzajgc do diety Zrebigt pasze uzupetniajaca.
Powinna by¢ to pasza specjalnie dedykowana tej grupie wiekowej i powinna zawiera¢ wysoko
wartosciowe proteiny. Ich dodatek w paszy tresciwej jest dla Zrebigt praktycznie niezbedny, gdyz w
tym wieku inne Zrédta biatka — jak siano czy zielonka — takim Zrédtem nie sg, chociazby z uwagi na
stosunkowo jeszcze niewielkie pobranie pasz objetosciowych przez kilkumiesieczne Zrebieta. Nie
mozna tylko , przedobrzy¢” i doprowadzi¢ do jego nadmiernych ilosci w diecie Zrebiat, gdyz dla
intensywniejszego metabolizmu biatek organizm zuzywa duze ilo$ci manganu, miedzi i molibdenu. A
pierwiastki te sg wazne dla mtodego, rosngcego organizmu, gdyz odgrywajg istotng role w budowie
chrzastek oraz kosci i ich potencjalny niedobdr moze mieé niekorzystny wptyw na procesy zwigzane z
rozwojem kos$éca - zagrozenie pojawienia sie osteochondrozy czyli zaburzen rozwoju chrzastki
stawowe;j.

Prawidtowe dawki paszy tresciwej dla Zzrebiat, poczawszy od drugiego miesigca zycia, to ilo$¢ okoto
0,5 kg dziennie. Z kazdym kolejnym miesigcem zwiekszamy tg dawke o okoto 0,5 kg, dochodzgc w
szdstym miesigcu zycia do ilosci paszy tresciwej na poziomie okoto 2,5 — 3 kg. Pod pojeciem pasza
tresciwa rozumiemy dawke ztozong z owsa i paszy uzupetniajace;j.

Oprodcz paszy tresciwej musimy pamietaé réwniez o zapewnieniu Zzrebietom swobodnego dostepu do
paszy objetosciowej — siana i Swiezej zielonki. Co prawda, tak jak juz to zostato wspomniane, w
pierwszych tygodniach i miesigcach zycia Zrebie nie pobierze ich w znacznej ilosci - siano jedynie
podskubuje, a pastwisko to raczej dla niego plac zabaw niz Zrédto pozywienia. Lecz wraz z jego
dorastaniem sytuacja ta zmienia sie i 5- czy 6-miesieczne Zrebie jest w stanie pobrac juz wiekszg ilos¢
paszy objetosciowej. Niemniej jednak caty czas nie sg to ilosci na tyle duze, aby uzupetni¢ w dawce
pokarmowe] niedobory witamin A,D,E i niektérych makro-i mikroelementéw. Nawet jezeli stosowane
przez nas pasze naturalne sg dobrej jakosci, to zawartos¢ w nich witamin i sktadnikéw mineralnych
ulega znacznym wahaniom i jest trudna do precyzyjnego okreslenia (wptyw nawozenia, warunki
przechowywania pasz itp.). Dlatego dobry suplement mineralno-witaminowy w diecie Zrebigt jest
pozadany, zwtaszcza od 3 miesigca zycia, kiedy mineralizacja kosci nie nadgza za ich wzrostem,
nierzadko doprowadzajgc do nieprawidtowego rozwoju. Podajgc preparat mineralny zawierajacy
odpowiednig koncentracje witamin oraz sktadnikéw mineralnych, w tym wapnia, miedzi, manganu,



selenu czy kobaltu, zmniejszamy ryzyko wystgpienia gtdwnie probleméw miesniowo-szkieletowych u
zrebiat, zwyrodnien czy stabej struktury kosci i chrzastek.

Oprdocz wiasciwego zywienia i dopasowania odpowiednich

dodatkéw paszowych dla zZrebigt powinniSmy pamieta¢ o .
optymalnych warunkach utrzymania. Btedy objawiajace sie Equine
zwtaszcza nadmierng koncentracja zwierzat w stajni czy zbyt mata NutriPlan

iloscig ruchu prowadzg do obnizenia ich odpornosci, zwiekszenia zapadalnosci na choroby
oraz mogg wywotac stres. Zapewnienie Zrebakowi w tym okresie odpowiedniej ilosci ruchu
jest drugim, obok wiasciwego zywienia, najwazniejszym elementem decydujacym o jego
prawidiowym rozwoju.



